
Ajuntament
de Begues

SetembreSlow
Programa d’activitats de difusió Cittàslow
setembre 2016
Diumenge 4 de setembre
A partir de les 11h, al Passeig de l'Església

Demostració de l'ofici d'orfebre
A càrrec de Sisqu Tena.

Taller de mòbils amb càpsules
de café reciclades
A càrrec de Montse Azorín.

Taller de confecció de cortina
de macramé amb fils de cotó
A càrrec de Lola Soler.

Dijous 8 de setembre i fins divendres 30
A la Biblioteca La Ginesta
Exposició de llibres sobre el Moviment Slow
Divendres 9 de setembre
A les 19h, a l’Escorxador 
Beer&Food Festival
Fira de cervesa artesana internacional amb l’actuació 
d’UNPLUGET PLEASE (tribut a U2) a les 22h.

Divendres 16 de setembre
A les 17.30h, al Teatre Goula
Acte d’inauguració oficial
"El poder curatiu de les plantes"
Xerrada a càrrec de l'activista Josep Pàmies, agricultor 
conscient i defensor de l'empoderament de les persones 
sobre la seva salut.

A les 20h
“El camí de l’escriptura japonesa”
Demostració i pràctica de shodo, escriptura tradicional 
nipona, a càrrec de Reiko i Akira Mizota i Javier Parrilla, 
membres de l'Associació japonesa Reiyuki. 

Del divendres 16 fins el 28 de setembre
Al vestíbul del Centre Cívic El Roure
"Quin temps tenim?"
Exposició cedida per l'Institut Català de la Dona.

Dissabte 17 de setembre
A les 11h, a la Biblioteca La Ginesta
"Qui viu aquí?"
Hora del Conte a càrrec de Sandra Rossi.

A les 18h, a l'Església Vella de La Rectoria 
Concert de música ragg
A càrrec de Shyam Sunder Trio.  

Diumenge 18 de setembre
A les 11h, sortida des de l’Ajuntament
fins la plana de la barraca del Pitxot. 
"Pedra seca, paisatge i art de la natura"
Ruta a càrrec de Víctor Mata, subdirector del Centre 
d'Estudis Beguetans i expert en Land Art.

Divendres 23 de setembre
A les 18h, al Teatre Goula
“No Dimensions Meditation”
Taller de meditació activa a càrrec de Joan Pugès.

Dissabte 24 de setembre
A les 18h, a L'Escorxador
“Veganisme, una filosofia
de respecte a la vida”
Xerrada a càrrec de Montse Rius, experta en veganisme i 
cuina crudívora. Hi haurà un tast de cuina vegana a càrrec 
de Maite Mir, facilitadora per a la transició al veganisme.

A les 19.30h, a l’Espai Maragda
Projecció de la pel·lícula
“El Olivo”, d’Icíar Bollaín
Amb col·loqui dirigit per Cesca Prats, especialista en imatge.

Diumenge 25 de setembre
A les 10h, a l’espai de silenci El Mur 
Sessió de tai-txi i Txi-Kung
A càrrec de Ramón Manyé, mestre de disciplines orientals. 

Divendres 30 de setembre, dissabte 1
i diumenge 2 d’octubre
Taller de plantes medicinals
A càrrec de Juan González Simoneau, de l’associació Sábila 
i col·laborador a diversos programes de ràdio i televisió. 
Places limitades. 

Dissabte 1 d’octubre
A les 13h, al Passeig de l’Església
“Gaudim dels sentits”
Sessió d’introducció al tast de vins. Places limitades.

Diumenge 2 d'octubre
A partir de les 11h, al Passeig de l'Església 

Taller de confecció de collaret
amb fusta i minerals (natural i energia)
A càrrec de Carmen Fernández.

Demostració de l'ofici de joier
A càrrec de Sisqu Tena.

Per informació i inscripcions, contacteu amb begues.turisme@begues.cat
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