
PROGRAMACIÓN 
8:30 BODYPUMP 

9:30 BODYBALANCE O CYCLING 

10:30 STEP O GRIT 

12:00 YOGA 

15:30 BODYPUMP 

16:30 BODYBALANCE 

17:30 ZUMBA O GRIT 

18:30 CYCLING O PILATES 

19:30 ZUMBA O GRIT 

20:30 ESTIRAMIENTOS O YOGA

14 DE FEBRERO 2018 

JUEGA A TENIS O PÁDEL 

A CUALQUIER HORA 
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